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Kulttuurihyvinvointipalvelut

Maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan taiteilla voidaan saada aikaan merkittavia tuloksia sairauksien
ennaltaehkaisyssa, terveyden edistdmisessd, sairauksien hoidossa ja niiden hallinnassa. Ladkaériliitto Duodecimin
mukaan Kulttuurin harrastaminen vaikuttaa terveyteen, hyvinvointiin ja
elinikddn merkittavasti.

Kulttuuriin osallistuminen ja taiteen menetelmét ehkdisevat tutkitusti _
syrjdytymista, tuottavat kuulluksi ja osalliseksi tulemisen kokemuksia seka

lisadvat elamanlaatua koetun terveydentilan parantuessa. Kulttuuriin
osallisuus, kulttuuriharrastukset ja kulttuurin menetelmat kehittavat

ongelmanratkaisukykya, tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka lisaavat Kulttuurin vaikutuksia
itsetuntemusta ja parantavat itsetuntoa. Sairaanhoidossa sairauksista ja
operaatioista toipuminen on nopeutunut, ja mm. pitkaaikaissairaiden Kulttuuriin osallisen

ladkitysta on voitu vahentaa.
- Ongelmanratkaisukyky kehittyy

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan tavallisimmin taiteen ja kulttuurin - ltsetunto kohenee

terveyttd ja hyvinvointia tuottavia vaikutuksia. Léhtokohtana on ihmisen - llmaisutaidot parantuvat

oma kokemus siitd, ettd kulttuuri ja taide lisddvat hanen hyvinvointiaan tai - Kyky eritelld tunteita terdvoityy
ovat yhteydessa siihen. Kulttuurihyvinvointi perustuu henkilékohtaiseen - Yhteisolliset taidot parantuvat
taidesuhteeseen ja liittyy yksilon koko elinkaareen. - Kuulluksi ja osalliseksi tulemisen

kokemukset lisaantyvat

Kulttuurihyvinvointipalvelu on palveluna yleensa vakiintunut ja testattu. .
W P P y ) - Koettu terveydentila kohenee

Keskeisia kulttuurihyvinvointipalveluiden toteuttajia ovat kasvatusalan,
kulttuurialan seké sote-alan ammattilaiset.

Kulttuuripalveluilla on yhteys kunnan veto- ja pitovoimaan seka
mahdollisesti myds matkailuun. Tavoitteena on, etta kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi Ruskolla on vakiintuneiden sote-
ja vapaa-aikapalveluiden liséksi kulttuurihyvinvointipalveluita. Palveluiden roolin merkitys korostuu
hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa 2023. Tuloksellisesti jarjestetyt kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut kasvattavat

kunnille maksettavan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosaa eli HYTE-kerrointa, kdytdnndssa
siis kunnalle suoritettavien valtionosuuksien maaraa. Kulttuurihyvinvointisuunnitelma yhdessa
yhdistysavustusjarjestelman kanssa tarjoaa monipuolisia osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia kulttuurin
keinoin. Kulttuurityd on myds osallisuus- ja yhdenvertaisuustyota.

Oheinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma on osin keskenerdinen: se on luettava kokeiltavissa olevien mahdollisuuksien
karttana pikemmin kuin toimenpiteisiin pakottavana raamina. Tarkoituksena on, ettd suunnitelmaa tarkennetaan siita
saatujen palvelukokemusten seka kuntalaisten ajankohtaisen hyvinvoinnin myoéta saannollisesti.

Suunitelman ldhtokohtana on ollut, ettd palveluita tuotetaan verkosto-organisaationa. Yksin ei voi saada aikaan
kaikkea, mutta yhdessa toiminta on parhaimmillaan vaikuttavaa ja tuloksellista. Se edellyttaa kuitenkin viela
poikkialaista neuvonpitoa, kuulemista seka yhteisymmarrysta taloudellisesta toteuttamisesta. Kulttuuripalveluiden
suunnittelussa on eduksi myds hyddyntaa suoraa demokratiaa mm. Otakantaa.fi -palvelun avulla. Hyvia tiedonlahteita
tydhon ovat hyvinvointisuunnitelma ja -ryhma seka kansalliset tilastot. Palveluita suunniteltaessa voi olla pyrkia
kehittamaan ennaltaehkdisevia palveluita negatiivisiin kehitystrendeihin ja vahvistaa positiivisia.



Kulttuurihyvinvointipalvelut ika- ja intressiryhmittain

Kenelle

| Tavoite

| Mits, Palvelu

| Missa, Sijainti

| Kuka tekee

Rahoitus

Lapset ja lapsiperheet

Kouluterveyskyselyn, nuorisotilastojen seka sotkanetin tilastojen mukaan lapset ja nuoret tulevat kuulluiksi ja arvostetuiksi, he voivat keskustella ja vaikuttaa koulutydhon, ovat hyvakuntoisia, kayttavat
paihteitd vahan mutta polttavat sahkdtupakkaa useammin kuin nuoret maassa keskimaarin.

Ruskon nuoret nukkuvat hyvin, harrastavat kulttuuria ja ovat jonkin verran muuta maata enemman ylipainoisia. Terveydenhoitajalla, koulukuraattorilla ja -psykologilla kdydaan muuta maata
ahkerammin. Oppilaista maan keskiarvoa aavistuksen suurempi osuus koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. N. 10% ilmoitti, ettei ole yhtaan laheista ystavaa. Seksuaalivakivallan
kokemuksia oli 8.-9. -luokkalaisilla muuta maata enemman

Kulttuuriin kuntalaiskyselyn vastauksissa lastenkulttuuripalveluiksi toivottiin eniten lastenkonsertti- ja -teatteriesityksia; varikylpyja; ohjattuja soitinkokeiluita; muskaritoimintaa, laulattamista ja

loruttelua (tanssia); sirkusesityksia; drive-in -leffoja; kirjaston viikonloppuaukiolog; kirjaston teemailtoja esim. Halloween seka moniaistista satutuokiota.

llonaiheita

¢ Koulukiusaamista vahan. e Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista seka rohkaisevat mielipiteen ilmaisuun. ¢ Koululounasta syo Ruskolla suurempi maara
oppilaita kuin verrokkikunnissa ja koko maassa. ® Oppilaiden fyysinen toimintakyky keskitasoa. e Lastenpsykiatrian erikoissairaanhoidon kdayntien maara vahentynyt.

Huolenaiheita

Elamaansa tyytyvaisten nuorten osuus on laskenut Ruskolla ja koko maassa samaan Huolenaiheita tahtiin. ¢ Oman terveydentilansa kokeneiden maara muuta maata suurempi.
¢ Ylipainoisten osuus yli koko maan tason. e Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus selvassa kasvussa. ¢ Niiden, joilla ei ole yhtadn hyvaa kaveria, maara 2-kertaistunut.
Vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneiden osuus kasvanut. ¢ Kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja kiireellisesti sijoitettujen lasten osuus on

kaksinkertaistunut.

Lapset
Luodaan pohja Kulttuurikasvatussuunnitelman Varhaiskasvatus, perusopetus, Varhaiskasvatus Rahoitus poikkialaisesti, mista on sovittava
henkilékohtaiselle sisallot: kunnan alue, vapaa-aikatilat, Perusopetus viela erikseen.
taidesuhteelle Musiikillinen, sanallinen ja lahiseudun museot Kirjasto- ja kulttuuritoimi
kehollinen ilmaisu
Tuetaan valmiuksia taiteen Nukketeatteri Ostopalvelut
ja kulttuurin elinikaiseen Sanataide ja kirjallisuus
harrastamisen Nayttamotaide ja sirkus
Tanssi ja liike
Kunnassa on Musiikki
kulttuurikasvatussuunnitelm Kotiseutu ja historia
a, jonka kautta Kuva- ja mediataide
varhaiskasvatukseen Elokuva
osallistuville ja peruskoulua Luova tyd ammattina
kayville taiteen ja kulttuurin
lajit tulevat tutuiksi.
Lapset Tuetaan lapsen ja Musikkileikkikoulu Vapaa-aikatilat, Ruskotalo Ostopalvelu kayttotalous + osallistumismaksu

vanhemman varhaista
vuorovaikutusta

Musiikillisten elamysten,
valmiuksien ja taitojen
luominen ja kehittdminen

vauvamuskari
perhemuskari
soitinkaruselli

Koulujen musiikkiluokat

Kumppanuussopimus

Varikylvyt

Kunnan vapaa-aikatila tai muu
tarkoitukseen sopiva tila kunnassa

Ostopalvelu
Kumppanuussopimus

kayttotalous + osallistumismaksu

Lapsi — vanhempi
vuorovaikutussuhteen
vahvistaminen

Perhesirkus'

Soveltuva vapaa-aikatila
Mahdollisesti hakeutuva toiminta

Ostopalvelu
Kumppanuussopimus

Kayttotalous

Lapset ja perheet

Tuetaan mahdollisuuksia
yhteisolliseen ja
osallistavaan
kulttuuritoimintaan

Kunnassa jarjestetaan
tempauksia

Perhepapahtumat ja
tempaukset

lastenteatteri

Kunnassa vapaa-ajalla

Kunta, vapaaehtoiset ja muut
palveluntuottajat

Kumppanuussopimukset
Avustettava yhdistystoiminta

Ostopalvelu,
mahd. jarjestoyhteistyo,

Harrastamisen mallin kerhot

kayttotalous + osallistumismaksu osaan

kayttotalous + osallistumismaksu, mahd.
hankerahoitus

Lapset ja perheet

Neuvolasta saa tietoa
lukemisen ja kulttuurin
hyodyista lapsen eri
kehitysvaiheissa

Neuvolatietoiskut

Neuvolan toimipisteet

Kirjasto- ja kulttuuritoimi,
lastenkirjastovastaavat / sote /
hyvinvointialue

Lapset ja perheet

Kirjalahja synnyttaville
perheille

Jarjestot esim. Rotary / Lions
Kirjastotoimi

Lapset ja perheet

Neuvolan kirjakassit




Lapset ja perheet

Kirjaston teemasalkut Kirjasto- ja kulttuuritoimi,
lastenkirjastovastaavat

nepsy

satu

Lapset ja perheet
3.-4. sektorin toiminta

Lapset ja perheet Kirjastotoimi
Paivakodin satulaatikot lastaan
noutaville vanhemmille -
iltasatukirjat — ota ja jata -
periaatteella

Lapset ja perheet Hyvinvointialue
Taidetoiminta
vastaanottotiloissa

Lapset ja perheet Harrasteldhete Hyvinvointialue
Vaski-kirjastot
tai vahintaan Jarjestojen paikallisjaostot

kulttuurildhete
matalankynnyksen
kuntatoimintaan, esim.
kirjaston satutuokioihin, MLL:n
perhekahvilaan tai muskariin

Kulttuurikaveri- ja Vapaaehtoistyd
kulttuuriperhetoiminta Avustettava yhdistystoiminta
Lapset ja nuoret Kouluterveydesta tiedotusta ja Hyvinvointialue / Raisio sote
ohjausta Harrastamisen Koulutoimi
Suomen Mallin kerhoihin Kulttuuritoimi
Nuoret.

Tilastojen mukaan paihteiden kayttoa, hairidilmioita ja ongelmia on vahemman kuin maassa keskimaarin, kuitenkin terveydenhoitajalla, koulukuraattorilla ja -
psykologilla kdydaan muuta maata merkittavasti enemman.

llonaiheita

» Huolta herattava paihteiden tai tupakka - ja nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaaminen oli vahentynyt 8. ja 9. luokan oppilailla. « Ruskolla paivittain tupakoivien
osuus (0,7 %) oli Varsinais -Suomen matalin. « Koulussa tai koulumatkalla tapahtuneet nuorten tapaturmat ovat vahentyneet. « Alaikaisten rikoksiin syyllisiksi
epailtyjen maara on laskenut. « Nuortenpsykiatrian erikoissairaanhoidon kdyntien maara vahentynyt.

Huolenaiheita

Koulu-uupuneiden maaran kasvu huolestuttavaa. « Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on kasvanut. ¢« Koulukiusattuna olleiden maara
oli kasvanut mutta alle koko maan tason. « Lilkuntaa harrastavien maara alhainen. « Arjessa tietoa kannabiskokeiluista ja nuuskankayton lisadntymisesta. « 18-20-
vuotiaiden kodin ulkopuolelle sijoitettujen osuus on korkea.

Nuoret Tuetaan mahdollisuuksia Elokuvalisenssi — spontaania ja | Ruskotalolla, vapaa-aika kulttuuri + nuoriso ostaa lisenssin Kayttotalous: kulttuuritoimesta
yhteisolliseen ja saanndllisen epdsaannollista laitteet kdyttdtaloudesta elokuvalisenssi, esittdminen
osallistavaan elokuvakerhotoimintaa vapaaehtoistydnd, laitteet investointina
kulttuuritoimintaan vapaaehtoistyo.fi -kautta

Nuoret Tuetaan Maker -toiminta (eli Nuorisotiloilla, Voidaan vuokrata Verke.orgilta paketteja | Kayttdtalous, myos vuokraus mahd.
ongelmanratkaisukyvyn varkkaamot) Ruskotalolla, kirjastoissa, hintaan 10€ / kausi Mahd. hanketoiminta tai investointi
kehittymista vapaa- koulupaivan ohessa
aikatoimena harrastustoimintana Osallistavasti, nuoret

Nuoret Eldaman evaat: tuetaan Luovan toiminnan ryhma / Harrastamisen Suomen mallin Kayttotalous
resilienssin, itsetunnon ja - harrastuskerho toimintana / kulttuurinen nuorisotyd, Hanke- ja omarahoitus
ilmaisun kehittymista seka Nuorisoteatteri nuorisotoimi / kulttuuritoimi Yhdistysavustukset
kykya kuvitella mahdollisia Yhdistysyhteisty6
tulevaisuuksia

Nuoret Tuetaan Pelikoodauskerho Harrastamisen Suomen mallin Hanke-ja+ omarahoitus
ongelmanratkaisukyvyn toimintana
kehittymista vapaa-
aikatoimena

Nuoret Eri lukutaitojen Kirjaston koulu — kirjasto ja Kirjasto- ja kuttuuritoimi Kirjasto- ja kuttuuritoimen kayttotalous
vahvistaminen mediakasvatussuunnitelman

mukaiset yhteistyotoimet

varhaiskasvatuksen seka
Hyva lukutaito vahvistaa perusopetuksen kanssa
nuoren valmiuksia toimia
yhteiskunnassa

Nuorten lukupiiri




Nuoret aikuiset

[hyvinvoinnin kuvaus tarkentuu]

Nuoret aikuiset

Eri lukutaitojen
vahvistaminen

Hyva lukutaito vahvistaa
nuoren valmiuksia toimia
yhteiskunnassa

nuorten aikuisten lukupiiri

Tuetaan osallisuutta
kulttuuripalveluiden avulla

Kulttuurikaveri- ja
kulttuuriperhetoiminta

llonaiheita

Tyoikaiset

e Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien osuus sdilynyt matalalla tasolla. ¢ Vaikeasti ty6llistyvien osuus eli ns. rakennetyottomyys on Ruskolla erityisen alhaista verrattuna
koko maahan. e Pitkdaikaistyottomien osuus tyévoimasta on Ruskolla vahentynyt ja on pieni verrattuna koko maahan. e Tyokyvyttomyyseldaketta saavien maara on pieni. o
Aénestysaktiivisuus oli korkeampaa kuin muualla.

Huolenaiheita

o Ladkarikdyntien maara oli koko maahan verrattuna korkealla tasolla. ¢ Yli 10 kertaa terveyskeskusladkarin vastaanotolla kdyneita oli paljon. ¢ Mielenterveyden ja

kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien 16—24- vuotiaiden nuorten osuus kaksinkertaistunut. ¢ Pdihteiden vuoksi vuodeosastoilla hoidettujen maara oli

kasvanut. e Rikosten maara on Ruskolla lisdantynyt (ml. 18—20-vuotiaiden syyllisiksi epailtyjen maara).

Tyoikaiset, Yhteiskunnallinen verkossa, vapaa-aikatiloissa, kirjastotoimi Omarahoitus + hankerahoitus
keskusteluryhma kirjastossa hanketoiminta

Tyoikéaiset Yksindisyyden Kulttuurikaveritoiminta Vapaaehtoistyd Yhdistysavustukset

vahentdminen Jarjestot

Tyoikdiset Kansalaisopiston kurssitarjonta | Kunnassa, lahikunnissa ja verkossa Kayttotalous (oma kp)

Tyoikdiset Perhetapahtumat ja muut Yleinen kulttuuritoimi
kulttuuritempaukset Yhdistysavustukset

Tyoikdiset Nayttelytoiminta kirjastotoimi

Tyoikaiset Eri maailmojen kohtaaminen | Valittajatoiminta Kunnassa, kulttuuritomi hankkii Kayttotalous

sektorien yhdyspinnoilla

llonaiheita

Seniorit

* Ruskolla on vihan yksin asuvia ikdihmisia. ¢ Kotona asuvien ikdihmisten maara on korkeampi kuin muualla. ® Adnestysaktiivisuus oli korkeampaa kuin muualla.

Huolenaiheita

Saannollisen kotihoidon piirissa olevien 75 vuotta tayttaneiden osuus kasvanut. Muistisairauksien maara kasvanut kuten muuallakin. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot Ruskolla lisdantyneet.

Ikdihmiset Parannetaan kulttuurin Kirjaston kotipalvelu Kirjasto, vapaaehtoiset, avustettava
saavutettavuutta yhdistystoiminta, vapaaehtoisty®
Ikdihmiset Lisataan Mummodisco Vapaa-aikatilat, Kirjasto, avustettava yhdistystoiminta,
tasapainoharjoituksia palvelutalot, vapaaehtoistyd
mielekkain kulttuurikeinoin Ruskotalo
Ikdihmiset Yksindisyyden torjunta Kulttuurikaveritoiminta
Paikalliset kulttuuriluotsit
Ikdihmiset Yksindisyyden torjunta Kansalaisopiston kurssitarjonta Kayttotalous (oma kp)
Tyoikédiset ja ikaihmiset Yleinen tietoisuus luovan Koulutus luovan toiminnan Seutuyhteistyd Yhdistysavustukset
toiminnan jarjestamisesta omassa Kulttuuritoimi Kulttuurin kayttotalous
ennaltaehkaisevista ryhmassa
vaikutuksista kasvaa
Kohdennettu some -mainonta
Erityisryhmat

[hyvinvoinnin kuvaus tarkentuu]




Ty6hyvinvointi: kunnan
tyontekijat

TyShyvinvoinnin tukeminen
kulttuurin keinoin

Osallistava drama esim.
muutoksen tukena

Liikunta- ja kulttuuriseteli

Kunnassa

Hyvinvointitoimiala

Kayttotalous
Hanke/ omarahoitus

Hallinto jarjestanyt

Erityisryhmat muistisairaat

Kulttuurin
terveysvaikutukset

Musiikilla muistoihin &
muistikahvila -toiminta

Muu tapahtumatoiminta

Kirjastoja suositellaan
matalankynnyksen tiloina
muistikahviloiden paikoiksi.
Mahdollista my&s muissa vapaa-
aikatiloissa kuten Ruskotalolla /
Jokikummussa

Sairaanhoitopiiri VSSHP:n palveluiden
osin

mahdollisesti hyvinvointialue
jarjestoyhteistyd ja avustettava toiminta

Lapset ja perheet,
autismikirjon hairiét

Hakeutuvaa ja haettavaa,
soveltavaa kulttuuria

Kirjaston teemasalkut, mm.
nepsy -salkku

Kunnassa

Kirjastotoimi
Jarjestot

Kayttotalous

Erityisryhmat
palveluasuminen

Viriketoiminan lisdksi on
elavan musiikin esityksia ja
teatteria tarjotaan
saannollisesti.

Koostetaan esitysaikataulu
kausittain.

Yhteisotaiteilija

Musiikki- ja teatteriesitykset

Yhteistotaiteilija /
taiteilijaresidenssi

Maunut, Jokikumpu

Kulttuuripalvelut
Jarjestot
Hyvinvointialue / sote

Hankerahoitus ja omarahoitusosuus
Hyvinvointialue + kirjasto-ja kulttuuritoimi
Yhdistysavustukset

Tyoikaiset, Tiedostetaan Kulttuurildhete luontoretkelle Kansallispuisto seka virkistysalueet Kumppanuussopimus / ostopalvelu Yleinen kulttuuritoimi /
kulttuuriympariston ja Liikuntaneuvonta Hanke

uupuneet luonnon terveysvaikutukset
paikallisesti ja niitd osataan
hyodyntaa

Erityisryhmat Kulttuurin terveyshyddyt, Lainattavat nayttelykortit, Kulttuuritoimi Yleinen kulttuuritoimi

Mielenterveyspotilaat

osallisuus

mahdollisesti Museokortti tvs.

lainattava tai yksiléllinen

Seutuyhteistyd

Hanke

Kirjasto
Lukupiiri Sote Yhdistysavustukset
Jarjestot Kirjasto / sote
Kulttuurikaveritoiminta Kulttuurin terveyshyddyt, Hyvinvointitoimiala Yhdistysavustukset
osallisuus, yksinaisyyden Jarjestot

vahentaminen

Seutuyhteistyd

Erityisryhmat

Vaikea taloudellinen
tilanne

Kavennetaan eroja
kulttuurin
saavutettavuudessa

Kaikukortti -kaytanto

Hyvinvointitoimiala, kirjasto- ja
kulttuuripalvelut

Yleinen kulttuuritoimi, kayttotalous

1 Kulttuurilahetteelld neuvolasta




Keskeiset tiedonlahteet

Tilannekatsaus 2021 kulttuuritoiminnasta

Varhaisian musiikkikasvatus: tarjontaa laajennettu
o laulu-suzukikoulu
o perhemuskari
o vauvamuskari
o soitinkokeilut
e  Drive-in -esitykset, (Rusko-péivien yhteydessa)
e Lastenteatteriesitys, (Rusko-paivien yhteydessa)
e Jazz-joulukonsertti
e  Elokuvien esityslisenssi Ruskotalolla
e konservatorion oppilaspaikat

Korona-aikana tapahtumia ei ole voinut viranomaisten asettamien rajoituksien vuoksi jarjestaa koko vuotta.
Mahdollisesti samasta syysta yleinen kiinnostus varhaisidn musiikkikasvatukseen on ollut véhaista.

Selvityksessd, mutta keskeytynyt koronan vuoksi:

o  kulttuurilahete perhesirkukseen
o elavaa musiikkia hoitokoteihin



Liite: Ideapankki
suunnitelmasisalloiksi seka
kulttuuritapahtumiksi ja
tempauksiksi

esim. 3-4. sektorin itsendisesti tai yhteistydssa
jarjestamana tuettavaa toimintaa
kulttuuritoiminnaksi rikastamaan yleista
kulttuuritarjontaa

Diasatutuokiot

Drive-in -elokuvat

Fortnite -ilta

Frisbeegolf -kurssi

Galleriat — Ruskotalo - nédyteikkunat
Hohtobileet lumikoneella

Ideoi ratkaisu ympariston epakohtaan
Jattisaippuakuplia

Kansalaisopiston lyhyt- tai viikonloppukurssit

- lkebana

- Kasvivarjayskurssi

- Kielikurssikokeilut

- Korinpunonta

- Kotiseutukavely / hautausmaakavely /
muinaisjdannoskavely

- Kotisirkus verkossa

- Kuosisuunnittelu

- Maistuvaa kotiruokaa

- Paritanssit tutuksi

- Savityot

- Seniorisirkus

- Tonttukurssit

- Tahtitaivas ja kuu

- Yhteiskunnallinen keskusteluryhma

Karkkipaja
Kepparirata
Kielikurssikokeilut
Koulujen teemaviikot

- aikakauslehtiviikko loka-marraskuussa
- elokuvaviikot lokakuussa

Koulujen elokuvaviikot

Kdysirata

Kulttuurikaverikerho — ldhdetdédn yhdessa
nayttelyihin

Kuntoiluneliveto — kédvelysauvoin ruskassa

Museokortti mielenterveysongelmaisille
Luova lava lapselle
Luovan toiminnan kerho (laulua, liikettd, maalausta)

Mummodisco

Narunveto

Nintendo Switch -turnaus

Nuorten ja ikdihmisten yhteinen ulkoilu
Paikallisruokatempaukset laheiselle
Palikkateatteri -menetelma nuorisopsykiatriassa
Perhetreenit

Poniratsastus ja maalauspopparipaja
Rantabileet, vérikoneita ja disko
Runoillat, toiverunoilta

Runoraati

Studia generalia:

Miten kohdata muistisairas ihminen
Puutarhahistoriaa

Suomalainen puutarha eri vuosikymmenina

Taidekioski -konsepti; Taide kuuluu kaikille
Taideleiri: maalausta, tanssia
Taidetestaajat

Taiteen sulattamo

e  kiertda ja hakeutuu

Tarinateatterileiri

Temppurata

Valoviikot ja -sillat, -kuuset
Vuorovaikutteinen nukketeatteri

e  karavaani, asuntovaunu nayttamona
e tunnetaidot

Varikylpy



